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O Instituto Verbena/UFG torna publica a resposta preliminar esperada da prova dissertativa do
Concurso Publico de Provas e Titulos para o provimento de cargos da carreira do Magistério
Superior da Universidade Federal de Rondonépolis (UFR) 2023.

CLINICA MEDICA, REUMATOLOGIA, SEMIOLOGIA MEDICA E HABILIDADES E
ATITUDES MEDICAS

PROVA DISSERTATIVA — PONTO 9: Osteartrite.

A osteoartrite, frequentemente referida como artrose, é a forma mais comum de artrite e uma
das principais causas de dor nas articulagbes e limitacdo da funcdo em todo o mundo. Esta
condicdo crbnica das articulagcbes afeta milhdes de pessoas e tem um impacto significativo na

gualidade de vida.

Caracteristicas da Osteoartrite:

A osteoartrite € uma condicdo degenerativa das articulagbes que afeta principalmente as
articulagdes que suportam peso, como os joelhos, quadris, coluna vertebral e articulacées das méaos
Ela é caracterizada pelo desgaste progressivo da cartilagem articular, que leva a dores, inchaco,

limitagdo de movimento e, em estagios avangados, deformidades articulares.

Fatores de Risco:

Véarios fatores de risco estdo associados ao desenvolvimento da osteoartrite, incluindo
envelhecimento, histérico familiar da doenca, lesdes articulares prévias, obesidade, atividades
ocupacionais que envolvem estresse repetitivo nas articulagbes e predisposicao genética.

Diagnastico:

O diagndstico da osteoartrite € baseado na avaliacdo clinica, historia médica do paciente e
exames de imagem, como radiografias e ressonancia magnética, que podem revelar a degeneragéo
da cartilagem e alteracdes nas articulagbes. Os sintomas, como dor e rigidez articular, sao

essenciais para a avaliacao.

Tratamento:
O tratamento da osteoartrite € multidisciplinar e visa aliviar a dor, melhorar a funcéo articular e

reduzir a progressao da doenca. As opc¢oes terapéuticas incluem:
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1. Medicamentos: analgésicos, anti-inflamatorios nao esteroides (AINES) e medicamentos
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condroprotetores podem ser prescritos para controlar a dor e a inflamacéo;

2. Fisioterapia e exercicios: exercicios de fortalecimento muscular, alongamento e fisioterapia
podem melhorar a funcéo articular e reduzir a dor;

3. Perda de peso: a perda de peso em pacientes com excesso de peso € fundamental para
reduzir a sobrecarga nas articulacoes;

4. InjecOes intra-articulares: injecdes de corticosteroides ou &cido hialurénico podem
proporcionar alivio temporario da dor;

5. Cirurgia: em casos graves, a cirurgia de substituicdo articular, como a artroplastia do quadril

ou do joelho, pode ser necessaria.

Além do tratamento médico, estratégias para melhorar a qualidade de vida dos pacientes
incluem o gerenciamento da dor, a promocdo da atividade fisica adequada e a adaptacdo de

atividades diarias para minimizar o estresse nas articulacdes afetadas.

A osteoartrite € uma condicdo comum e debilitante que afeta muitas pessoas ao longo da vida.
Com uma abordagem multidisciplinar, incluindo o acompanhamento médico, o tratamento adequado
e as estratégias de autogerenciamento, € possivel aliviar os sintomas e melhorar a qualidade de
vida dos pacientes com osteoartrite. O desenvolvimento continuo de terapias e estratégias de
prevencao oferece esperanca para um futuro mais confortavel para aqueles que lidam com essa

doenca cronica das articulagoes.




